
 

【健診当日の注意事項について】 

 

 

採血・採尿がありますので朝食は抜いていただき、水分摂取はお水ある

いは無糖のお茶などにしてください。 

 

来院後、採尿がありますので来院直前のお手洗いは控えてください。 

 

当院初診の方は、問診票をご記入の上お持ちください。お名前を登録し

ますので身分証の提示をお願いいたします。診察券をお持ちの方は受付

にお出しください。 

 

肘が出しやすく、着脱を行いやすい服装でお越しください。 

 

普段、眼鏡を着用されている方は忘れずにお持ちください。 

 

朝に高血圧症や高脂血症などの定期薬を服薬されている方は、通常通り

に服薬をお願いします（糖尿病の薬は服薬を控えてください）。食事をと

らずに服薬して良いか判断できない場合は、かかりつけ医にご確認くだ

さい。 


